La struttura di Pro Senectute festeggia un importante traguardo e invita a una visita o
chi ancora non la conosce. Nel frattempo aperta anche una sotto-sede in Lavizzara

| centro diurno di Maggia...
i

cingue anni di noi

di Valentina Gnesa*

D Avere 81 anni e non dimostrarli: la signora Maria (il nome & uno
pseudonimo) ne ¢ la dimostrazione. Frequenta da qualche anno il
centro diurno di Maggia e si dice soddisfatta e contenta di poter
incontrare molte persone della Valle che amano stare in compa-
gnia come lei. Fra tutte le proposte, preferisce le giornate in cui
si fanno le gite, visitando luoghi, mostre e musei e mangiando in
buona compagnia in un bel ristorantino. Questa e altre esperienze
fanno capire quanto il centro diurno ricopra ormai un compito
importante.

Il centro diurno socio-assistenziale di Maggia ha aperto i bat-
tenti domenica 16 giugno 2019, con la giornata di inaugurazio-
ne alla quale erano presenti circa duecento persone tra curiosi,
giornalisti, membri del Municipio di Maggia, rappresentanti dei
servizi di cure a domicilio del territorio e di Pro Senectute Ticino
e Moesano.

La struttura & inserita all'interno della Residenza Parco Maggia,
situata di fianco a un supermercato; si trova al pianterreno, con
diversi posteggi disponibili, percio ¢ di facile accesso per tutti. Al
suo interno ha un salone molto ampio e una saletta piu piccola,
luminose e climatizzate, dove vengono svolte quasi tutte le atti-
vita, nonché i pranzi. Il centro & aperto dal lunedi al venerdi dalle
9 alle 17 e il sabato dalle 10 alle 16. La frequenza & gratuita (si
chiede una partecipazione solo per alcune attivita, quali pranzi,
tombole e uscite).

Le attivita proposte si dividono in proposte regolari, quali sti-
molazione cognitiva, ginnastica dolce, tombola e in altre speciali,
come uscite culturali e gastronomiche, té danzanti, pranzi a tema,
quiz, corsi di disegno, teatro, thai chi, uncinetto e molto altro.
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Non tutte le persone sono direttamente interessate alle atti-
vita, & possibile quindi passare al nostro centro anche solo per
gustarsi un caffé, per due chiacchiere o leggere il giornale. Noi
operatori siamo sempre molto contenti di poter conoscere nuove
persone della Valle con cui scambiare qualche parola. Abbiamo
inoltre aperto una piccola sotto-sede in prova nel Comune di La-
vizzara, all'interno delle scuole elementari e dell'infanzia nella fra-
zione di Prato-Sornico, aperta il martedi e il giovedi dalle 10 alle
17. Invitiamo percio tutte le persone che ancora non ci conoscono
dell'intera Vallemaggia e non solo, a passare a trovarci!

Eventi importanti
Lunedi disegno... presentiamo i nostri lavori! Seconda mostral
Da un paio di anni, fra le numerose attivita che proponiamo, vi
¢ il corso di disegno con I'artista valmaggese Pierre Pedroli. | par-
tecipanti a questo corso hanno prodotto diverse opere che sono
state esposte in un'apprezzata mostralo scorso maggio.

Un compleanno da festeggiare
Festeggiamo insieme i nostri primi 5 anni di attivita!
Domenica 16 giugno, a partire dalle 11 sottolineeremo I'im-
portante compleanno con buona musica, fornitissima buvette,
luganighetta, bratwurst, specialita libanesi, dolci, gelati, angolo
foto, gonfiabile per bambini e un fantastico giocoliere! Vi aspet-
tiamo numerosi presso il nostro centro diurno!

*responsabile centro diurno socio-assistenziale Maggia

1.Non manca mai I'occasione per organizzare un gustoso
aperitivo in compagnia.

2.Fra le tante apprezzate attivita proposte dal centro socio-
assistenziale di Maggia anche quelle legate al disegno.

3. Le proposte pit amate sono quelle che offrono I'opportunita
di partecipare a gite e uscite. Qui gli utenti del centro accolti
alla RSI da Daiana Crivelli.
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